O dolce sonno piu di vera vita
Philippe de Monte (1521-1603)
Il decimo libro delli madrigali a5 voci (Scotto press, Venice, 1581)
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Qual sonno ebbi io giamai lieto e tranquillo
da poi ch'entrai nell'amoroso mare?
Quante onde, ohime, per questi fonti stillo
quante spargo ad ognor lagrime amare?
alla piu ardente bruma ardo e sfavillo

e al piu cocente sol soglio agghiacciare;

s'io debbo dal vegghiar sempre trar guai
possa dormir senza destarmi mai.
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